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Dyslex1e is meer
dan taalprobleem

© Mandy de Meij en Thea Mollema over angst en frustraties als gevolg van dyslexie
© “Als je maar vaak genoeg hoort dat je het niet kunt, dan word je wel onzeker”

Kinderen met dyslexie hebben
meer dan alleen maar een emnstig
probleem met lezen en spellen.
Door de leerstoomnis kunnen frus-
traties, angst en gevoelens van
somberheid hoog oplopen. Thea
Mollema zag het mis gaan met
haar dochter Judith, die in groep
3 alsmaar verdrietiger leek te
worden. Ze bleef woorden omge-
keerd schrijven. Haar dochter
werd steeds somberder en ging
zich terugtrekken. "Er waren
zelfs perioden dat ze uit school
kwam en zel: 'Mama, ik wil liever
dood, want iedereen vindt me
stom’. Judith wilde niet meer
naar school en begon zich af te
sluiten  voor vrendinnetjes.”
Maar Thea bleef positief en zocht
contact met OCRN GGZ-instelling
in Groningen, die zich heeft
gespecialiseerd in leerproblemen
van kinderen. Uit het onderzoek
bleek dat er sprake was van dys-
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Feiten over dyslexie

P Dyslexie betekent dat iemand
hardnekkige problemen heaft bij
lezen en spellen.

P 5tot 10 procent van de Neder-
landse bevolking heeft dyslexie.

P De stoornis heeft niks te maken
met een lage intelligentie, het is
genelisch bepaald.

P Van toename is geen sprake, wel
wordt dyslexie steeds meer er-
kend.

lexie. “Vanaf het moment dat het
duidelijk was dat het om een taal-
probleem ging, werd ze geleide-
lijk aan vrolijker. Judith wist nu
dat ze niet dom was.”

Ook Mandy de Meij, een 21-
jarige stagiaire orthopedagogiek,

BiJna driehonderd slachtoffers, nabestaanden, hulpverleners en
andere betrokkenen hebben gisteren in een weiland in de Haar-
lemmermeer de Poldercrash herdacht. Tijdens de bijeenkomst
werd een gedenksteen onthuld.

“lk wil nu juist bewijzen
dat ik het wel kan.”

MANDY DE MEI]

heeft door haar stoornis de afge-
lopen jaren veel onzekerheid ont-
wikkeld. “Als je maar vaak genoceg
hoort dat je iets niet kunt, dan
word je wel onzeker.” Door haar
dyslexie heeft Mandy veel presta-
tiedrift en doorzettingsvermogen
gekregen. "Ik wil nu juist bewij-
zen dat ik het wel kan.” Volgens
Mandy is dyslexie niet alleen voor
het kind, maar ook voor de ouder
niet altijd makkelijk te accepte-
ren. “Een kind heeft veel te verdu-
ren op school. Ouder hebben
soms minder grip op de situatic
en voelen zich machteloos.”
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DEPRESSIE
EN ANGST

TOM BRAAMS
ONDERWIJSPSYCHOLOOG

Veel harde cijfers over dyslexie
zijn er niet, maar vit onderzock
van Onderwijspsycholoog Tom
Braams, gebaseerd op 490 leer-
lingen, blijkt dat 15 procent van
de onderzoeksgroep depressieve
klachten en angstgevoelens ver-
toont. Bij leerlingen zonder dys-
lexie ligt het percentage op 5.3
procent. In het onderzoek van
Braams uit 2006 stond de vraag
centraal of leerlingen met dysle-
xie meer depressie en angst-
gevoelens voorkwamen dan bij
leerlingen zonder dyslexie, Dat

werd bevestigd.

Turkije in ban
van coupplan

Het schandaal in Turkije over een
staatsgreep die de legerleiding
zou hebben beraamd, breidt zich
uit. Inmiddels zijn twintig
militairen in voorlopige hechte-
nis genomen. Onder de verdach-
ten zijn generaals, admiraals en
kolonels. Vanwege de ophef spra-
ken president Abdullah Giilen
premier Recep Tayyip Erdogan
gisteren met de legerleider, gene-
raal llker Basbug. Erdogan hield
het erop dat het “een heel goed
gesprek” was geweest. De verkla-
ring moet de spanningen in het
land helpen bezweren. ane



